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Toinen vuosi puheenjohtajana on vierahtdanyt vauhdilla! Vuosi 2025 on jatkanut monella
tapaa saomaa epdvakaata kehitystd, jota olemme viime vuosina Syomishairidliitossa
eldneet. Talouden epdvarmuus on heijastunut lagjasti jarjestokenttddn, ja rahoituksen
ennakoitavuus on ja on ollut koetuksella. Toimintaympdristdmme ei ole vielakaan taysin
vakiintunut, ja tulevaisuuden nakymat vaativat jatkuvaa sopeutumista jo tarkkaa

toiminnan suunnittelua.

Olen kiitollinen siitd, ettd rahoituspadtosten myotd
pystyimme turvaamaan toimintamme jatkuvuuden.
Saimme pidettyd jokaisen tydntekijamme ja
varmistettua, ettd apu ja tuki sydmishairidita
sairastaville sekd heidan laheisilleen sailyivat ennallaan.
Se on merkittava asia nykyisessd tilanteessa.
Syomishdirididen hoidon ja tuen tarve ei ole vdhentynyt.
Nuorten ja aikuisten pahoinvointi nakyy edelleen

Hoitoon hakeutuvat ovat yha edelleen aiempaa
huonokuntoisempia, ja varhaisen tuen merkitys korostuu.

Syomishdiridliitto on jatkanut aktiivista vaikuttamistyotd sen eteen, ettd jokaisella
hyvinvointialueella olisi riittavd osaaminen ja selkedsti koordinoitu hoitoketju. Olemme
tavoittaneet sairastavia ja [aheisid, tukeneet ammattilaisia ja pitdneet esillé
syomishairidihin liittyvia kysymyksid myos julkisessa keskustelussa. Kolmannen sektorin rooli
on vuoden mittaan jopa hieman selkiytynyt suhteessa hyvinvointialueisiin.

Haluan esittdd Iampiman kiitokseni kaikille Sydmishairidliiton tydntekijoille, vapaaehtoisille
ja yhteistyokumppaneille. Teidan sitoutumisenne, ammattitaitonne ja yhteen hiileen
puhaltava asenteenne ovat tehneet mahdolliseksi sen, ettd olemme jatkaneet laadukasta
tyotamme epdavarmuuden keskelld. Toivon, ettd tdma sama hyva, avoin ja toisiomme
kannatteleva tunnelma sdilyy myos tulevina vuosina.

Yhdessd varmistamme, ettd syomishairioitd sairastavat ja heiddn [dheisensd eivat jad
yksin. Tydmme merkitys on suuri ja siksi siitd on pidettdva kiinni myos tulevaisuudessa.

Jessica Sonko, puheenjohtaja

lisddntyneend oireiluna ja pitkittyneind hoitoprosesseina.
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Tieto rahoitusleikkauksista varjosti aktiivista toimintavuotta

Sydmishairidliiton vuosi 2025 oli aktiivinen, mutta myds taynnd epdvarmuutta tulevien
rahoitusleikkausten vuoksi, kun Suomen hallitus toteutti merkittavistd sosiaali- ja

terveysjarjestdjen valtionavustusten leikkauksista osana valtiontalouden sadstotoimia. Sivu | 3

Leikkaukset herattivat laajoa huolta sote-jarjestdjen keskuudessa, silld ne uhkaavat
tulevina vuosina merkittavalla tavalla jarjestdjen tarjoamia, julkisia sosiaali- ja
terveyspalveluja taydentavid matalan kynnyksen palveluita. Sydmishairidliitto osallistui
aktiivisesti keskusteluun jarjestorahoituksen turvaamisen puolesta ja teki useita
kannanottoja aiheeseen liittyen.

Sosiaali- ja terveysministerid myonsi avustuksia sosiaali- ja terveysalan jarjestdille vuodeksi
2025 yhteensd 304 miljoonaa euroa. Maard on 79,5 miljoonaa euroa vahemman kuin
vuonna 2024.

Syomishdiridliiton avustuksista leikattiin yhteensad 26 760 euroa. Toimintaa sopeutettiin
mm. vaihtamalla toimitiloja edullisempiin ja ennakoimalla erilaisia hankintoja. Toimintaa
pystyttiin kuitenkin toteuttamaan toimintasuunnitelman mukaisesti.

Lyhyt katsaus toimintaan

Toimintavuosi kaynnistyi Tampere-talolla jo verkossa jarjestetyilla Sydmishairidpaivilla,
jotka kerasivat yhteensd noin 300 ammattilaista syventdmadn osaamistaan
syomishdairioistd ja niihin liittyvistd teemoista.

Sydmishairidliitto ja sen kolme jasenyhdistystd tarjosivat toimintavuoden aikana tukea ja
tietoa sydmishdairiodn sairastuneille, eri tavoin sydomiselld oireileville ja heidan Iaheisilleen.

Vaikuttamista tehtiin erilaisten koulutusten, puheenvuorojen, alustusten sekd verkosto- ja
sidosryhmdatapaamisen muodossa.

Sydmishdairidliitossa tyoskenneltiin vahvasti myds sydmishairididen ennaltaehkdisyn parissa.
Toimintavuoden aikana valmistui mm. Mieluisa mind -ryhmamenetelma ja ammattilaisille
suunnattu koulutus menetelman kayttoédonottamiseksi.

Syomishdiridliiton puheenjohtajana toimi terveystieteiden maisteri, laillistettu
ravitsemusterapeutti Jessica Sonko.



Syomishdairidoireilun yleisyys on osa laajempaa yhteiskunnallista muutosta

Sydmishdiriot eivat ole muusta yhteiskunnasta irrallinen ilmio, vaan osa lagjempaa
kokonaisuutta. Eldmme aikaa, jota leimaavat maailmanpoliittinen epdvakaus,
turvallisuuspoliittiset jannitteet ja taloudellinen epdvarmuus. Myds Suomen julkisen
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talouden heikko tila ja siihen liittyvat sopeutustoimet heijastuvat suoraan ihmisten arkeen.

Pitkittynyt epdvarmuus tulevaisuudesta, toimeentulosta ja palveluiden saatavuudesta
heikentdd kokemusta hallinnasta ja turvallisuudesta. Nakdalattomuuden kokemus on
lisdantynyt erityisesti nuorten keskuudessa. Samalla lasten, nuorten ja nuorten aikuisten
mielenterveysoireilu on kasvanut, ja palvelujarjestelman kuormitus on lisGantynyt.

Kehonkuvaan, sydmiseen ja suorituskykyyn liittyvat paineet ndkyvat arjessa yha
voimakkaammin ja monimuotoisemmin. Sosiaalinen media ja jatkuva vertailukulttuuri
vahvistavat ulkondkodn ja onnistumiseen liittyvid odotuksia tavalla, joka lisad
haavoittuvuutta eri elamantilanteissa. Syomishadirié ei synny tyhjidssd, vaan taustalla
vaikuttavat biologinen alttius, psykologiset kuormitustekijat ja ympdristdn paineet
samanaikaisesti.

lImidtasolla sydmishairididen yleistyminen haastaa koko palvelujarjestelman. Avun tulisikin
olla saatavilla yhdenvertaisesti ja riittdvan varhain siitd huolimatta, ettd terveydenhuollon
resurssit ovat pienentymdssa.

Selvitys sydmishairididen hoidon jarjestdmisestd Suomessa

THL julkaisi toimintavuoden aikana ensimmaisen valtakunnallisen selvityksen
syomishdairididen hoidon jarjestdmisestd Suomessa. Selvityksen tavoitteena oli tunnistaa
hoidon keskeiset haasteet ja kehittdmiskohteet.

Selvityksen mukaan erityisesti varhaista tunnistamista ja perustason hoitoa on
vahvistettava. Lievid ja keskivaikeita sydmishdirioita tulee voida hoitaa tehokkaasti
perusterveydenhuollossa, jotta erikoissairaanhoidon kuormitus ei kasva hallitsemattomasti.
Hyvinvointialueiden valilld on merkittavida eroja hoitokaytdnndissa ja resursseissa. Kaikilla
alueilla ei ole sydmishairidihin erikoistuneita tiimeja tai yksikoitd, ja hoitopolkujen
siirtymavaiheissa esiintyy katkoja. Erityisesti siirtyminen erikoissairaanhoidosta perustasolle
on monin paikoin puutteellisesti jarjestetty.

Samanaikaissairaudet, kuten neuropsykiatriset hairiot jo pdihdeongelmat, lisadavat hoidon
vaativuutta. Osa potilaista jad ilman riittavad hoitoa monimutkaisen oirekuvan vuoksi.
Myds pitkdan sydmishdiriditd sairastaneiden hoitoon tarvitaan selkedmpia linjauksia ja
yhtendisia kaytantgja.



Selvitys teki valtakunnallisesti nakyvaksi ne rakenteelliset haasteet, joista Sydmishairidliitto
on jo pitkadn viestinyt. Sydmishairididen hoito edellyttad lisad resursseja, vahvempaa
osaamista ja tiivimpad yhteistyotd eri toimijoiden valilla.

Selvityksen pohjalta Syéomishdiridliitto laati omat aluevaalitavoitteensa, joiden keskidssa oli Sivu | 5
syomishdiriodn sairastuneiden lasten, nuorten ja aikuisten palvelujen turvaaminen

hyvinvointialueilla.



Sydmishdairidliiton tarjoamien tukipalveluiden yhtendistamistd yli aluerajojen on jatkettu
vuoden 2025 aikana. Samalla on selkiytetty sitd, millaisia yhteyksia tukipalvelumuodoilla
on toisiinsa ja miten tukipalvelumuodot voivat taydentad toisiaan niin, ettd ne madaltavat

tuen pariin hakeutumisen kynnysta entisestadn.

Tarjottu tuki on sekd ammatillisesti ohjattua ettd vapaaehtoisten toteuttamaa,

syomishdirididen erityispiirteet huomioivaa matalan kynnyksen tukea syomishairiota

sairastaville, oireileville ja Iaheisille.

Valtakunnalliset tukipalvelut toteutetaan kaikki verkossa, alueellista tukea toteutetaan
sekd kasvokkain ettd verkossa. Sekd valtakunnallisessa, ettd alueellisessa tuessa on niin
ammattilaisten kuin vapaaehtoistenkin ohjaamia tukipalveluita. Lisaksi tukea tarjotaan

ammattilainen-vapaaehtoinen -tyoparin ohjaamana.

Matalan kynnyksen tuki -tilastot

Valtakunnallinen

Alueellinen tyo

tyo
Kohdatut oireilevat, sairastuneet, toipuvat 1492 943
ja laheiset
Tukipuhelin

Tukipuhelin on matalan kynnyksen valtakunnallinen tukipalvelu, josta saa yksilollistd tukea
ja ohjausta erilaisissa syomishairiéodn ja oireiluun liittyvissa asioissa. Tukipuhelin on tarjolla

niin oireileville, sairastaville, [Gheisille kuin ammattilaisillekin.

Tukipuhelin paivysti neljand pdivanad viikossa. Puhelin oli avoinna viikossa 10 tuntia.

Pdivystyspdivid oli vuoden aikana 159, joiden aikana vastattiin 297 puheluun (2024:137

pdivystyspdivad, 280 puhelua).

Laheisten luuri

Laheisille suunnattu oma tukipuhelin, Laheisten Luuri, pdivysti viikoittain yhtend pdivan
viikossa aika kuusi tuntia kerrallaan. Laheisten Luurissa saa matalalla kynnykselld tukea

silloin kun huoli IGheisestd ihmisestd herdd tai oma jaksaminen huolettaa.

Pdivystyspdivid oli vuoden aikana 39 (2024:42), ja puheluihin vastattiin 91(2024:98)

kertaa.
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SYLI-chat

SYLI-chat on koulutettujen vapaaehtoisten ohjaama ryhmdmuotoinen vertais-chat. Chat

tarjoaa matalan kynnyksen anonyymin yhteydenottokanavan ja mahdollisuuden

vertaistukeen asuinpaikasta riippumatta. Sivu | 7

Vuonna 2025 SYLI-chat kokoontui vaihtelevasti kerran tai kahdesti viikossa (pois lukien
kesatauko) yht. 60 kertaa (2024: 78) ja osallistujia oli 222 (2024: 353). Ohjaajina toimivia
vapaaehtoisia oli aktiivisesti mukana vuoden aikana 8-11 (2024 9-11).

Toivo-sovellus
Toivo-sovelluksessa vapaaehtoiset tarjoavat yksildotukea valtakunnallisesti viestipohjaisen
sovelluksen kautta. Vapaaehtoinen saa itse maarittad viesteihin vastaamistiheyden.

Vuonna 2025 Toivo-sovelluksessa toimi neljd vapaaehtoista, jotka kohtasivat yhteensa 48
tuenhakijaa (2024: 5 vapaaehtoista, 116 tuenhakijaa). Toivo-sovellus on ainoa
Syomishdiridliiton kaytossd oleva alusta, jolla vapaaehtoiset tarjoavat yksildbmuotoista
tukea.

Vuoden 2025 aikana Toivo-sovellukseen on tullut myds muita toimijoita, joiden
vapaaehtoiset tarjoavat vertaistukea syomishdiricteemoihin liittyen. Tasta johtuen
Syomishdiridliiton vapaaehtoiset ovat ottaneet kayttdodn myos ‘kehorauha’-tunnisteen,
jolla voidaan viestid vapaaehtoisten saaneen koulutuksen toimia sydmishairidsensitiivisesti.

Toivo-sovelluksessa toimiville muiden toimijoiden vapaaehtoisille tarjottiin yhteistydssa
Toivo-sovelluksen kanssa koulutusta syomishairidsensitiivisyydesta.

Avoimet keskustelukanavat ja verkkoryhmat Discordissa

Syomishdiridliiton Discord palvelin tarjosi kolme avointa chat-keskustelukanavaa
palvelimen jasenille. Kanavien moderoinnista vastasivat tydntekijat ja niitd pidettiin
pddsadntoisesti avoinna arkisin pdivasaikaan. Kesdn aikana chat-kanavilla testattiin myos
tyontekijavetoisia, aikaan sidottuja chatteja kahdeksan kertaa, joilla tavoitettiin 26
osallistujaa. Discord-palvelimella pidettiin myds verkkototeutus Mieluisa mind -ryhmasta (8
osallistujaa). Vuoden 2025 lopussa palvelimelta poistettiin Discordin toimesta ilmeisesti
kayttamana olleita tilejd ja vuoden lopussa palvelimella oli 355 jasentd (2024: 680
jasentd).

Kysy meilta - palsta

Verkkosivuilla oli vuoden 2025 aikana kaytdssa kysy meiltd - palsta, jolla kévijdiden on
mahdollista jattad tydntekijoille kysymyksia. Kysymyksiin on mahdollista saada vastaus
kysyjén toiveen mukaisesti joko anonyymisti verkkosivuilla tai suoraan itse valitsemaansa



sahkopostiin. Vuoden 2025 aikana palstan kautta kysyttiin 19 kysymystd, joista seitsemadn
vastattiin julkisesti ja kahdeksaan yksityisesti (2024 7 julkista kysymystd, 12 yksityista).

Sosiaalisen median avunpyynndt/muu viestituki

Syémishairidliitolla on sosiaalisen median kanavat Instagramissa, Facebookissa ja Sivu | 8
TikTokissa ja Discordissa. Ndiden kanavien kautta tulee sadannollisesti myos yksilollista

avuntarvetta koskevia viestejd, joihin pyritddn reagoimaan kulloisenkin avuntarpeen

mukaan. Padasiassa sosiaalisen median viesteissd tehtava tukityd on palveluohjausta ja

tukea keskeisimpiin yhteydenottajaa mietityttaviin kysymyksiin. Vuoden 2025 aikana

vastattiin 38 avunpyyntodn (2024: 65).

Ammattilaisohjattu matalan kynnyksen ryhméatoiminta

Matalan kynnyksen toiminta koostui avoimista kahvihetkistd, brunsseista seka erilaisista
avoimista ja suljetuista teemaryhmistd. Toimintaa toteutettiin sekd kasvokkain ettd
etdtoteutuksella. Matalan kynnyksen toimintaa tdydennettiin yhteistyolld muiden
toimijoiden kanssa. Osa ammatillisesti ohjatusta tukitoiminnasta on ohjattu yhdessa
vapaaehtoisen tydparin kanssa.

Ammatillisesti ohjattua matalan kynnyksen kasvokkaista toimintaa jarjestettiin alueen
toimitiloissa Tampereella, Kuopiossa ja Oulussa. Verkkototeutuksia pidettiin
Sydmishdairidliiton Discord-palvelimella, Teamsissa ja Zoomissa.

Ammattilaisohjattua matalan kynnyksen ryhmatoimintaa on jarjestetty yhteensd 80
kertaa ja tavoitettu 491 kavijad (2024: 125 kertaa, 857 kavijad). Yhdessd vapaaehtoisen
tyoparin kanssa ammatillisesti ohjattua ryhmdatoimintaa on jarjestetty yhteensa 40 kertoa
ja tavoitettu 304 kavijad (ei tilastoitu aiemmin erikseen).

Yhtenevat ryhmamallit Syémishdairidliiton tarjoamaan ryhmamuotoiseen tukeen
Vuoden 2025 aikana otettiin kayttoon kaksi ryhmamallia, Syomisen taidot - ryhma ja
Mieluisa mind. Molemmat ryhmat ovat viiden ryhmdakerran kokonaisuuksia, joihin
osallistujat sitoutuvat koko ryhman ajaksi.

Mieluisa min& on suunniteltu sisalloiltadn ennaltaehkdisevaksi ja sitd voidaan hyodyntaa
hyvin erilaisissa toimintaympdristdissd. Ryhmassa korostuu kehomieli-yhteyden
vahvistaminen ja toiminnalliset harjoituksen, joiden avulla pyritddn vahvistamaan
lempedmpdd suhtautumista itseen ja ymmartdmaadn laihdutuskulttuurin vaikutuksia
itseen.

Mieluisa mind - ryhmad pilotoitiin vuoden 2025 aikana. Pilotti koostui yhdesta
verkkoryhnmasta (8 osallistujaa), yhdestd kasvokkain kokoontuvasta ryhmasta (3



osallistujaa), yndestd ammattilaisille suunnatusta ryhmasta (4 osallistujaa) ja yhdesta
tyopajamuotoisesta toteutuksesta (27 osallistujaa, 5-7 hldé/kerta). Pilotit olivat
ammatillisesti ohjattuja.

Sydémisen taidot ryhmd& on suunnattu kaikille, jotka ovat kokeneet kehohdpedd,
syomistilanteisiin liittyvid hankalia tunteita tai kontrollin tarvetta, ulkopuolelta tulevaa
painetta laihtumiselle tai jatkuvaa tyytymattomyyttd itsed kohtaan. Sydmisen taidot -
ryhmamallin kehittadmisen pohjalla hyddynnettiin kokemuksia ahmintatyyppisesti
oireilevien ryhmastd. Syomisen taidot ryhmad pilotoitiin syksylla 2025 verkkototeutuksena,
johon otettiin mukaan 10 osallistujaa ja kasvokkain Tampereella (7 osallistujaa). Pilottia
ohjasivat ammattilainen ja vapaaehtoinen yhdessa.

Vapaaehtoisvetoiset vertaistukiryhmat

Vertaisuudelle perustuvaa, ryhmdmuotoista toimintaa jarjestettiin sekd kasvokkain
toimipisteilld ettd yhteistydkumppaneiden tiloissa ja etdyhteyksien valityksella erilaisilla
verkkoalustoilla.

Vertaistukiryhmien toimintatapoja tarkasteltiin vuoden aikana ja ryhmissa tehtiin erilaisia
kokeiluja, joiden seurauksena loppuvuodesta vertaistukiryhmat muutettiin toiminnallisiksi
Taukopaikka ja Huilihetki -ryhmiksi, joissa keskustelun lisaksi kokeillaan yhdessa erilaisia
tekemisia ja tarjolla on myos syomishairiovapaata aikaa. Muutoksen taustalla oli kokemus
siitd, ettd perinteisten keskustelevien vertaistukiryhmien kavijadmaadrdt ovat jddneet
pieniksi.

Vapaaehtoisten ohjaamia kasvokkain kokoontuvia vertaistukiryhmia toimi Kuopiossa,
Joensuussa (kevatkausi Dicordissa), Rovaniemelld ja Kajaanissa.

Syoémishdairioliiton Discord-palvelimella kokoontui sGéanndllisesti etavertaistukirynma.

Vertaistukikokoontumisia on jarjestetty yhteensd 24 kertaa ja tavoitettu 55 kavijaa (2024
61 kertaa, 156 kavijad).

Sisd-Suomen alueella vertaistukiryhmid toteuttivat jGdsenyhdistys Sisd-Suomen SYLI ry:n
vapaaehtoiset Tampereella ja Jyvaskyldssd. Nama ryhmat eivat ndy ylla olevissa luvuissa.

Laheisille suunnattu ryhmatoiminta
Laheisten valtakunnallinen etaryhma kokoontui vuoden aikana kahdeksan kertaa ja se
tavoitti yhteensd 60 kavijad. Ryhmad ohjasi tydntekijd yhdessd vapaaehtoisen kanssa.

Syyskaudella toimintansa aloitti verkkovertaistukiryhma kahden vapaaehtoisen
ohjaamana ja se tavoitti neljallé kokoontumiskerralla 10 kavijaa.
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Laheistydssa tehtiin vuoden aikana jalkautuvia vierailuja Oulun yliopistollisen sairaalan
perheryhmdadn, Varsinais-Suomen FinFamin Huolenkantajat-chattiin, Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen ja FinFami Karjalan sydmishadiriodn sairastuneiden ldheisten
vertaistukiryhmadn, Leijonaemojen hyvinvointipdivaan, Erityislasten omaiset ELO ry:n
tilaisuuteen laheisille jo Rusetti ry:n nettitreffeille (2 krt). Nama vierailut tavoittivat 46
kavijaad.

Laheisille jarjestettiin vuoden aikana kuusi ensitietoiltaa verkossa, jotka tavoittivat 28
kavijad. Ensitietoilloissa oli mukana kokemuspuhuja.

Seingjoella ja Vaasassa kokoontui kerran kuukaudessa lIaheisten vertaistukiryhmat. Nama
ryhmat tavoittivat kymmenelld kokoontumiskerralla yhteensd 32 kavijaad.

Oireilevan ensitieto -kurssin valmistelu

Vuoden 2025 aikana jatkettiin verkossa itsendisesti tehtavaksi suunnitellun
kurssikokonaisuuden (tyonimend oireilevan ensitieto) valmistelua, joka koostuu teksti- ja
videosisalldistd, joissa on sekd asiatietoq, ettd kokemustietoon perustuvia osuuksia.
Oireilevan ensitieto verkkokurssi on suunniteltu niin, ettd sitd voidaan hyddyntdd myds

kohtaamista sisaltavan tydskentelyn tukena. Verkkokurssi julkaistaan kevaan 2026 aikana.

Verkkokurssin rinnalle kehitettiin verkkotukimuoto ‘toipumistaitoillat’, jotka kdynnistyvat
alkukevadsta 2026. Toipumistaitoillat tarjoavat oireileville ja sairastuneille tietoa
toipumisesta ja sen vaiheista sekd toipumistaidoista ja niiden harjoittelusta.

Tutustumis- ja kartoituskaynnit

Tutustumis- ja kartoituskaynnit ovat tukimuoto, jossa oireileva/sairastunut voi tavata
tyontekijad 1-3 kertaa joko kasvokkain tai videotapaamisella. Tutustumis- ja
kartoituskayntien tarkoitus on kartoittaa henkildn tilannetta ja selvittad millaisesta tuesta
han voisi eniten hyotyd ja ohjota hdnet edelleen tallaisen tuen pariin. Palveluohjaus voi
suuntautua Syomishdairioliiton tai yhdistysten tarjoaman tuen pariin tai esimerkiksi
terveydenhuollon palveluihin.

Vuonna 2025 tutustumis- ja kartoituskdyntejd on pidetty 62, joilla on tavoitettu 52
henkilod (2024: 33 tapaamista, 30 henkilod).

Yksilotuki Iaheisille

Sydémishairiotd sairastavien ldheisilla oli mahdollisuus 1-3 etdtapaamiseen tai puheluun
tyontekijan kanssa. Tapaamisissa keskusteltiin [aheisid mietityttavista kysymyksistd ja
tuettiin ldheisen omaa jaksamista sairastuneen rinnalla.

Sivu | 10



Tapaamisia toteutui vuoden aikana 100 (2024: 96 tapaamista) ja niilld tavoitettiin120
(2024 63) eri henkiloa.

Vierailut muiden toimijoiden alustoilla/toiminnassa Sivu | 11
Vuonna 2025 vierailtin Sekasin-gaming Discord-palvelimella 11 kertaa asiantuntija-

chatissa ja kerran Sekasin-gamingin teemallisessa ryhmdassa. Vierailuilla on tavoitettu 157

henkilda.

Alueellisessa tuessa tehtiin kasvokkaisia vierailua erilaisissa toiminnoissa. Vierailuja tehtiin
yhteensa 11 eri toimijalle kaikilla kolmella toiminta-alueelle. Vierailut suuntautuivat
esimerkiksi terveydenhuollon, jarjestotoimijoiden, seurakuntien ja oppilaitosten yllapitdmiin
toimintoihin. Vierailuilla tavoitettiin yhteensa 145 osallistujaa.

Syomishdiridliiton tuki vapaaehtoisille tahtad vapaaehtoisen hyvinvointiin ja
yhteisollisyyden kokemukseen vapaaehtoistehtavissa. Kaikkiaan Syomishairidliiton
toiminnassa oli toimintavuoden aikaan 76 vapaaehtoista (2024: 38). Vapaaehtoisten
mMaardn takiao myods heille kohdistuvat tukitoiminnot vaativat oman rakenteensa
sailydkseen tasalaatuisena ja resurssiviisaasti organisoituna.

Vapaaehtoisille tarjottu tuki on ryhma- ja yksildmuotoista huomioiden vapaaehtoisen
tehtavat ja yksildllisen tarpeen. Yhteisen tydskentelyn, koulutusten, tapaamisten ja
tiimipdivien myotd vapaaehtoistoiminta mahdollistaa kehittymisen toipumismydnteisessa,
syomishdairidsensitiivisessa ajattelu- ja toimintatavassa, rajaamisen taidoissa ja
rajaamistilanteiden tunnistamisessa.

Syomishdiridliiton vapaaehtoisten tukirakenne sisaltad 10 vuosittaista ryhma- ja
koulutustapaamista.

- kaksi alueellista tapaamista kasvotusten kunkin toiminta-alueen vapaaehtoisille
- viisi kaikille Syomishdairioliiton vapaaehtoisille avointa, teemoitettua etdtapaamista
- kolme valtakunnallista koulutus- ja virkistystilaisuutta, joihin kutsutaan myds
jasenyhdistysten vapaaehtoiset
o vapaaehtoisten viikonloppu (sisdltad koulutuksellisen osuuden eli
“koulupdivan” ettd vapaamman, virkistyksellisen osuuden eli “vapaapdivan”),
jarjestetadn kasvotusten. Osallistua voi joko toiseen tai molempiin pdiviin.
o turvallisuusteemainen, sisallsiltdan vaihtuva etdakoulutus



Vapaaehtoisen edellytetddan osallistuvan vuoden aikana 1-2 ndistd tapaamisista. Lisaksi
vapaaehtoinen tapaa oman ohjaavan tyontekijansd kanssa 1-2 kertaa vuodessa kahden
kesken kasvokkain tai videoyhteydelld. Vapaaehtoinen saa myds muuta tukea tarpeen
mukaan.

Vapaaehtoisia rekrytoitiin ja koulutettiin seuraaviin tehtaviin:
- yksilovertaistukija
- kokemuspuhuja
- ryhmanohjaagja
- verkkovapaaehtoisen tehtavat (chat-ohjaagja ja Discord-moderaattori)

Tehtavakohtaisten koulutusten lisaksi jarjestettiin kuusi kertaa vapaaehtoisen
peruskoulutus, joka on edellytys tehtavakohtaiseen koulutukseen osallistumiseen.
Koulutuksiin osallistui 18 henkiloa.

Jokaisella vapaaehtoisella on oma ohjaava tydntekijd, jota han tapaa vahintadn 1-2
kertaa vuodessa. Vapaaehtoisten voimavaroja on tuettu yksildllisesti jokaisen tehtdvan
(keskustelun, ohjauskerran, kokemuspuheenvuoron) jalkeen tapahtuneella yksildlliselld
purulla. Vapaaehtoiset tapaavat tydntekijan myds erilaisten vapaaehtoistoiminnassa
tapahtuneiden poikkeustilanteiden jalkeen.

Alueellisesti vapaaehtoisia tuettiin vuoden aikana sekd ryhmamuotoisissa tapaamisissa
etta yksildllisesti. Kaikkiaan vapaaehtoisia tavattiin 205 kertaa.

Koulutukset
Syomishdiridliitto tarjosi valtakunnallisesti kaikille syomishairididen parissa toimiville
vapaaehtoisille (jasenyhdistysten ja liiton) kolme valtakunnallista koulutus- ja
virkistystilaisuutta vuodessa:
- kasvokkain jarjestetty vapaaehtoisten viikonloppu (sisdlsi seka koulutuksellisen
“koulupdivan” ettd virkistyksellisen “vapaapdivan’)
- turvallisuusteemainen etdkoulutus

Koulutusten tavoitteena oli yllapitdd ja vahvistaa valtakunnallista vapaaehtoisten
yhteisod ja yhteista nakokulmaa syomishdairidihin vapaaehtoistoiminnassa sekd tarjota
uutta tietoa. Syomishdiridvapaa, hyvinvointiin tahtadava virkistdytyminen on ollut toivottu
lisa sisalloltadan monipuolisiin koulutuspdiviin.
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Vuonna 2025 Vapaaehtoisten viikonloppu jarjestettiin Helsingissa teemalla Mind ja monet
puoleni. Koulupdivassa tutkittiin omia rooleja toiminnallisen naamiotyodskentelyn avulla.
Vapaapdivan ohjelmassa oli lyhyt yhteinen tyoskentely sekd paljon toivottua vapaata
yhdessdoloa ja keskustelua brunssin aarella. Viikonloppuun osallistui 13 vapaaehtoista.
Sivu | 13
Turvallisuusteemaisen koulutuksen teemana oli Turvallinen vapaaehtoisuus ja kehosuhde.
Koulutus kasitteli kehosuhteen muodostumista, sen vaikutusta toimintaamme, mahdollisia
haasteita ja sitd, miten kehosuhde voi tukea vapaaehtoisena toimimista. Koulutukseen
osallistui 9 vapaaehtoista.

Laheiset vapaaehtoisina

Laheisen roolista kasin toimiville vapaaehtoisille tarjottiin vuoden aikana tukea 37 kertaa
yksildllisten tapaamisten kautta. Téman lisdksi laheisvapaaehtoisille jarjestettiin
kokemuspuhujakoulutus, johon osallistui kolme uutta vapaaehtoista.
Laheisvapaaehtoisten omaan peruskoulutukseen osallistui kaksi vapaaehtoista. Kevaalla
jarjestettyyn ladheisvapaaehtoisten virkistyspdivadan osallistui nelja vapaaehtoista.

Syomishdiridliitolla on sekd jasenyhdistyksia ettd henkilojasenid. Syomishdiridliittoon voi
littyd henkildjdseneksi niiltd alueilta, joissa ei ole toimivaa jasenyhdistysta.

Sydmishairidliiton jasenyhdistykset, Etelan-SYLI ry, Lounais-Suomen - SYLI ry ja Sisa-
Suomen SYLI ry, tarjosivat vertaistukea ja toimintaa omilla alueillaan.

Sisd-Suomen SYLI ry toimi vapaaehtoisvoimin, ja kahdella yhdistyksella oli k&ytdssadan
tyontekijaresurssi (Etelan-SYLI ry, kolme tyontekijad, ja Lounais-Suomen - SYLI ry, kaksi

tyontekijaa).

Jasenmadrd yhdistyksittdin 31.12.2025

Yhdistys 2025 2024 2023 2022 2021
Etelan-SYLI ry 131 149 194 204 234
Lounais-Suomen - SYLI ry 57 66 79 84 97

Sisd-Suomen SYLI ry 12 130 147 149 147

Jdsenia yhteensa: 300 345 41 495 610



Jasenyhdistyksille tarjottu tuki

Yksildllinen tuki ja neuvonta

Vuoden aikana jasenyhdistyksia tavattiin ja heille kohdennettiin tarpeita vastaavaa tukea.
Tukea annettiin erityisesti hallinnollisiin asioihin, tydntekijallisten yhdistysten johtamiseen Sivu | 14
ja vapaaehtoistoiminnan kysymyksiin. Jasenyhdistyksille toteutettiin kohdennettua tukea

41 kertaa.

Hallitusten tapaamiset
Liiton toiminnanjohtaja vieraili vuoden aikana Etelan SYLI ry:n ja Lounais-Suomen SYLI ry:n
hallituksen kokouksissa ajankohtaisten teemojen parissa.

Puheenjohtgjafoorumit

Yhdistysten puheenjohtajille perustettiin yhteinen Whatsapp-ryhma reaaliaikaista
viestintdd varten. Puheenjohtagjille perustettiin myos erillinen puheenjohtajafoorumi, jossa
yhdistysten puheenjohtajat ja toiminnanjohtaja kokoontuivat erilaisten ajankohtaisten
teemojen parissa. Foorumi kokoontui toimintavuoden aikana nelja kertaa.

Saantomuutosvalmistelu

Yhdistysten puheenjohtagjat ja toiminnanjohtaja valmistelivat liton henkildjasenille
adnioikeuden mydntavad sadantomuutosta vuosikokoukselle 2025,
Sadantomuutosvalmistelun parissa kokoonnuttiin kolme kertaa.

Toimitilojen kaytto
Sisd-Suomen SYLLlle tarjottiin maksutta kayttoon liton Tampereen toimitila.

Jasenhallinnon palvelut yhdistyksille

Jasenyhdistyksille tarjottavat hallinnolliset palvelut mahdollistivat yhdistyksille resurssien
kohdentamisen varsinaiseen toimintaan. Yhdistysten hallinnollisten asioiden hoito oli
kevyempdd keskitetyn jasenrekisteripalvelun ja jasenmaksuperinndn myota.

Vuosittainen jasenmaksulaskutus tehtiin helmikuussa, ja jasenmaksujen tilitykset
suoritettiin yhdistyksille heindkuussa ja joulukuussa.

Jasenyhdistyksille toimitettiin kuukausittain jasentilastot hallitusten kokouksiin.
Jasenille Idhetettiin jdsenkirjeitd sahkdpostitse ja kirjeitse sekd kutsuja yhdistyksen

kokouksiin. Paaasiallisin syy jaseniltd tulleisiin yhteydenottoihin oli jdsenmaksuihin liittyvat
kysymykset.



Sydmishairidliiton henkilojdsenid oli vuoden lopussa 43 (2024 46). Liiton henkildjaseneksi

voi liittyd niilta alueilta, joilla ei ole jasenyhdistystd. Henkilgjasenille toimitettiin liiton

materiaaleja ja promotuotteita jaseneksi liittyessd. Vuosittainen jasenmaksulaskutus

tehtiin helmikuussa. Jasenten yhteydenottoihin vastattiin. Sivu | 15

Vuosikokouksessa 2025 tehtiin sddntomuutos, jonka myotd henkilojasenet saivat
danioikeuden Sydmishairidliiton vuosikokouksissa. Henkildjasenten palvelujen kehittdmista
tarkasteltiin, mutta nykyisten sadntdjen puitteissa jasenpalvelujen laajempaa kehittamistd
ei pidetty mahdollisena tai tarkoituksenmukaisena.

Alueellisten jasenpalvelujen kehittdmista jatketaan suppeammassa muodossa vuoden
2026 aikana.

Kansalaisvaikuttaminen vakiinnutti paikkansa osana Syémishdiridliiton toimintaa vuoden
aikana, kun strategiokauden 2024-2027 kansalaisvaikuttamisen suunnitelma viimeisteltiin.

Syémishairidliiton kansalaisvaikuttaminen perustuu vapaaehtoistoimintaan,
syomishdairididen ennaltaehkdisyyn sekd varainhankintaan ja tuotteistamiseen.
Kansalaisvaikuttamisen osa-alue toimii viestinndn tavoin organisaation l&pileikkaavana
rakenteena. Sen tarkoitus on yllapitad ja kehittad kaytdnndn menetelmid ja tydkaluja
lagja-alaisen vaikuttamisen tueksi entistd isommille kohderyhmille.

Vapaaehtoistoiminnan rakenteet
Vuoden 2025 aikana tehtiin pienkehittamistd, mm. koulutusmateriaalien pdivittdmista
nykykaytantdja vastaaviksi.

Erilaista kehittamistyotd tukeva vapaaehtoisista koostuva vapaaehtoisraati kokoontui
kolme kertaaq, ja tyoskenteli ammattilaisten koulutuspolun kehittdmisen sekd viestinndn
arvioinnin parissa.

Ennaltaehkdisy

Syomishdiriotd ennaltaehkdisevd Mieluisa mind -ryhmdmenetelmad valmistui ja sita
pilotoitiin 4 kertaa verkossa ja kasvokkain (1 verkkototeutus, 3 kasvokkaista. 1 kasvokkainen
toteutus oli suunnattu ammattilaisille ja se pohjusti menetelmdohjaajakoulutuksen
valmistelua). Menetelmd&ohjaajakoulutus ammattilaisille valmistui.



Varainhankinta ja tuotteistaminen
Ennaltaehkdisevan printtikokonaisuuden rakentaminen aloitettiin keho- ja
ruokarauhakirjanmerkkien jalkauttamisella.

Tuotemyyntia varten rakennettiin mahdollisuus myyda pienid erid erilaisia tuotteita Sivu | 16
MobilePay-maksujarjestelman kautta. Ensimmainen myyntituote oli opiskelijoiden

haalarimerkit (myyty 104 kpl).

Lisaksi rakennettiin ja avattiin Sydmishdiridliiton oma verkkokauppa Spreadshop-alustalle.

Sydémishairidliiton vaikuttamistoiminta jakaantuu valtakunnalliseen ja alueelliseen
vaikuttamiseen. Vaikuttamistoimintaa linjasi liiton strategia sekd kentdltd ja poliittisesta
keskustelusta esille nousevat tarpeet ja ajankohtaiset ilmidt. Vaikuttamisen alle
Syomishdiridliitossa jasentyvat myds ammattilaisten koulutukset sekd erilaiset messut ja
tilaisuudet.

Valtakunnallista vaikuttamista tehtiin eri jdsenyyksien ja yhteistydkumppanien,
kannanottojen, poliittisen vaikuttamisen, messujen ja ammattilaisten kouluttamisen
kautta.

Jdasenyydet ja keskeiset yhteistyokumppanit
Syomishdiridliitto oli Hyvinvointiala HALI:n, Kansalaisareenan, Naisjarjestdjen keskusliiton ja
SOSTE:n jasen.

Vuoden aikana tehtiin yhteistyotd mm. seuraavien valtakunnallisten toimijoiden ja
verkostojen kautta:

- Adoptioperheet ry

- FinFamiry

- HUS:n painonhallintatalon valtakunnallinen ammattilaisverkosto

- Kansalaisareenan Vaikuttajaverkosto

- Kulttuurihyvinvointipooli

- Leijonaemot: vertaistukea erityislasten vanhemmille

- Mielenterveyspooli (Mielenterveyspoolin muodostavat suomalaisen
mielenterveystyon keskeiset toimijat. Verkostossa on mukana yhteensa 37
jarjestoaq.)

- Pohjoismaisten syomishdiridyhdistysten yhteenliittymd NORSED



- Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry: aktiivinen asiantuntijaosaamisen vaihto ja
molemminpuolinen sparrailu

- Sekasin tukiverkosto

- SOSTE ry:n verkostot (terveyden edistamisen verkosto, kansalaistoiminnan
johtamisen verkosto, toiminnanjohtajaverkosto)

- Sydmishdairiokeskus

- Syoémishdiriokeskuksen Livslust-toiminnan, Folkhalsanin ja Syémishdirioliiton
ruotsinkieliseen syomishairiotyohon keskittyva yhteistydfoorumi

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL:n (lihavuuden ehkdisyn asiantuntijaryhmadn
osallistuminen)

- Valtakunnallinen parisuhdeverkosto, Vaestdliiton Parisuhdekeskus Kataja

- Vaestoliitto

- Vdhennetddn lihavuuden stigmaa -tydryhmadn (STM:n Terveydeksi-ohjelman
alainen) taustajoukot

Erilaisia verkostotapaamisia kertyi vuoden aikana yhteensd 75 kappaletta.

Kannanotot ja mielipidekirjoitukset
Sydmishairidliitto laati toimintavuoden aikana seuraavat kannanotot:

o Omat kanavat 15.4.; yhteiskannanotto Kansalaisareenan kanssa,
Vapaaehtoistoimintaan panostaminen on yhteiskunnan kestdva investointi

e Helsingin Sanomat 12.6.2025 Lihavuus ei ratkea ongelmapuheella

e Omat kanavat: 7.8. Rahoitusleikkauksilla halutaan hiljentad sote-alan jarjestot:
Kuka puolustaa jatkossa heikoimpia?

o Omat kanavat: 27.8. Mista leikataan, kun Syémishdairidliiton rahoituksesta
leikataan?

Lisaksi Mielenterveyspoolin, Naisjarjestdjen Keskusliiton ja Sosten kautta tehtiin useita eri
yhteiskannanottoja liittyen padsadntoisesti rahoitusleikkauksiin.

Poliittinen vaikuttaminen

Sydémishairidliitto laati omat aluevaalitavoitteensa ja viesti niistd aktiivisesti eri puolueille.

Aluevaalitavoitteiden karkind olivat seuraavat vaatimukset:

e Syodmishdirididen varhaista tunnistamista ja matalan kynnyksen palveluja tulee
kehittad

e Syomishdirididen hoidon tulee olla laadukasta, saavutettavaa ja jatkuvaa kaikille
ikaryhmille

e Jdrjestoyhteistydn merkitys on tunnistettava ja jarjestdjen toimintaedellytykset
hyvinvointialueilla on turvattava
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Sydmishairidliitto toimi Eduskunnan Sydmishairiot-yhteistydryhman sinteerind.
Yhteistyoryhma ei kokoontunut toimintavuoden aikana.

Syomishdiridsensitiivisen tyon verkosto
Sydémishairidsensitiivisen tyon verkosto on suunnattu kaikille, jotka tydssadn tai sivu | 18
opinnoissaan ovat ravitsemukseen, liikuntaan, kehon kokoon tai terveyteen liittyvien

aiheiden aarelld ja haluavat oppia lisdd sydmishdiriosensitiivisyydesta.

Sydmishairiosensitiivisen tyon verkosto vakiinnutti paikkansa vuoden 2025 aikana. Verkosto
kokoontui nelja kertaa vuoden aikana. Verkostossa syvennyttiin
syomishdiridsensitiivisyyteen ja nostettiin esiin ajankohtaisia ja puhuttavia aiheita ja
ilmidita syomishairidsensitiivisyyden aarella.

Verkostoon ilmoittautuneita oli vuoden 2025 lopulla 350. Kokoontumisissa osallistujia on
ollut 50-70.

Ammattilaiskoulutukset, puheenvuorot ja muut koulutukset

Syomishdiriopdivat 2025 kdynnisti kuluneen vuoden ammattilaiskoulutukset.
Sydmishairiopaivat jarjestettiin Tampereella, Tampere-talossa 28.-29.1.2025.
Sydmishairiopdaivilla oli lahes 300 osallistujaa ja tunnelma jo tuttuun tapaan lemped ja
avoin. Pdivien puheenvuoroissa puhuttiin muun muassa neuromoninaisuudesta ja
liikuntakulttuurista sekd kuultiin paljon kiitosta niittanyt kokemuspuheenvuoro.

Valtakunnallisia koulutus- ja puheenvuoropyyntdja tuli mukavasti eri tahoilta ja uusia
aluevaltauksia tehtiin mm. julkisen ruokapalvelun ja sopimusruokailun Ateria-
tapahtumaan ja NMKY:n liikkuntaetsivd-toimintaan. Koulutus- jo puheenvuoropyyntojen
pddpaino oli sydmishdairidsensitiivisyydessd. Lisaksi toteutettiin yhteistydowebinaari
neuromoninaisuudesta ja sydmisen haasteista Ruukun, Autismiliiton ja ADHD-liiton kanssa
sekd ARFID:sta Vamlasin ja Mahdollisuus lapselle ry:n kanssa.

Laheisten tuen nakdkulmasta toteutettiin koulutuksia eri sotealan ammattilaisille
valtakunnallisesti yhteistydssd mm. Varsinais-Suomen ja Pohjanmaan hyvinvointialueiden
kanssa. Lisaksi Iaheiserityisistd teemoista koulutettiin Lapin alueen ammattilaisia, Oulun
yliopistollisen sairaalan sydmishairioyksikkod sekd Tyttojen seka Poikien talojen
henkilokuntaa Turussa, Espoossa, Helsingissd ja Oulussa.

Syksyn aikana toteutettiin syomishairidsensitiivisyyskoulutusta ammattilaisten lisdksi myds
muiden jarjestojen vapaaehtoisille kattaen Mannerheimin Lastensuojeluliiton lasten ja
nuorten puhelimen ja chatin pdivystdjat, Toivo-sovelluksen vapaaehtoiset sekd Walk in -
terapeutit.



Valtakunnalliset ammattilaisille tilauksesta tai yhteistydssd jarjestetyt koulutukset vuonna
2025:

Valtakunnalliset koulutukset ja 2025 2024 | 2023
puheenvuorot

Koulutusten ja tilaisuuksien lukumaara 32 25 18
Osallistujomadara 2091 1344 1085

Messut ja tapahtumat
Sydmishairidliitto osallistui naytteilleasettajana NUORI2025-tapahtumaan,
Hyvinvointiareenaan ja Yleislaakaripdiville.

Syomishdiridliiton ndyttelypisteelld jaettiin erilaisia materiaaleja ja kaytiin keskusteluja
syomishdairididen tunnistamisessa, sairastuneiden tukena olemisessa ja
syomishairidsensitiivisyyden merkityksestd. Paivilld kohdattiin myds uusia ja vanhoja
yhteistyokumppaneita.

Messuilla tilastoitiin 940 kohtaamista.

Alueellisen vaikuttamistyon tavoitteena oli lisatd alueellisten toimijoiden tietoa ja
ymmarrystd ruoka- ja kehosuhteen kysymyksistd, syomishdiridoireilun moninaisuudesta,
syomishdairidoireiluun altistavista kulttuurisista ja yhteiskunnallisista rakenteista sekd
osallistua sydomishairiditd sairastavien hoitopolkujen ja palvelujen alueelliseen
kehittdmiseen. Liiton tunnettuuden lisddminen oli myos tarked alueellisen vaikuttamistyon
tavoite.

Ita- ja Kaakkois-Suomi

Ita- ja Kaakkois-Suomen alueella osallistuttiin hyvinvointialueiden ja jarjestdjen
mielenterveysverkostojen toimintaan, Pohjois-Savon hyvinvointialueen koordinoimaan
ravitsemustydryhmadn, itsemurhien ehkaisyverkostoon, sydmishdiriochoitoon keskittyvien
terveydenhuollon verkostojen toimintaan kuin opiskeluhuollon yhteistydverkostoonkin.
Kuntien hyvinvointisuunnitelma- ja hyvinvointikertomustyohon osallistuttiin erityisesti
Pohjois-Savon alueella. Lisdksi osallistuttiin Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjalan alueen
Valikko-verkostojen tydskentelyyn.

Pohjois-Suomi

Pohjois-Suomessa osallistuttiin maakuntien, hyvinvointialueiden ja suurimpien kaupunkien
(elamdankaariverkostot, tydryhmat ja tydpajat) sekd jarjestdverkostojen (sote-jarjestdjen
alueverkostot) tapaamisiin. Alkuvuodesta tehtiin lagja kiertue Kainuun hyvinvointialueen
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kuntiin alueen ammattilaisia kohdaten ja toiminnasta kertoen. Kiertueen ansiosta
yhteydenotot alueelta ja tietoisuus liiton toiminnasta ovat lisddntyneet. Syomishairidliitto
on ollut nakyvasti esillad myos esim. Kajaanin ammattikorkeakoulun (KAMK) VisitK AMK
pdivassa sekd jarjestamassd Oulun korkeakouluopiskelijoille Yhdistysapprot -tapahtumaa,
jotka ovat mahdollistaneet oppilaitosyhteistydn kaynnistdmisen alueilla.

Sis@-Suomi

Sisd-Suomen alueella oltiin mukana alueellisissa sote- sekd mielenterveys- ja
pdihdejdarjestdjen verkostoissa sekd tehtiin saanndllistd yhteistydtd hyvinvointialueen
syomishdairidhoitotyon yksikon kanssa ja osallistuttiin paikallisen opiskeluhuollon
yhteistyoverkoston tapaamisiin. Lisdksi yhteistyotd tehtiin yksittaisten kunnallisten,
maakunnallisten ja jarjestétoimijoiden kanssa. Erityisen merkitykselliseksi muodostui
yhteistyo Keski-Suomen hyvinvointialueen sydmishdirididen hoidon palvelupolun
kehittadmisessa ja sen myotd sovituissa ammattilaisten koulutuksissa.

Koulutukselliset tilaisuudet

Alueilla jarjestettiin sote-, hyte-, kasvatus-, nuoriso- ja lilkkunta-alan ammattilaisille ja
alojen opiskelijoille suunnattuja koulutuksellisia tilaisuuksia sekd kasvokkain etta
etayhteyksin. Koulutuksellisten tilaisuuksien tavoitteena oli lisétd ammattilaisten ja
opiskelijoiden sydmishdairidosaamista sekd rohkeutta oireiluun puuttumiseen ja
sairastuneen ja [dheisten tukemiseen. Tilaisuuksissa hyodynnettiin mahdollisuuksien
mukaan kokemuspuhujia tyontekijan tydparina.

Vuoden 2025 aikana kaynnistettiin sydmishairidsensitiiviseen tydotteeseen keskittyvan
ammatillisen tdydennyskoulutuksen kehittadminen yhteistydssa Snellman Edun kanssa.
Osallistujalle maksullinen tdydennyskoulutus kasittad neljén opintopisteen
koulutuskokonaisuuden, sisaltden kolme etdkoulutuspdivad, ennakko-, vali- ja
lopputehtavat sekd runsaasti vuorovaikutteista tydskentelyd koulutusryhman kanssa.
Ensimmainen koulutusryhma kaynnistyy kevaalla 2026. Ammatillista taydennyskoulutusta
pyritddn tarjoamaan jatkossa sadnndllisesti kerran kevat- ja syyskaudella.

Ammattilaisten tiedonlisddmiseen ja verkostoitumiseen tahtadavid ammattilaisten aamu-
ja iltapdivakahveja jarjestettiin vuoden 2025 aikana uusilla paikkakunnilla, erityisesti
Kainuun alueella. Ammattilaisten kahveilla lisattiin tietoa Sydomishairidliiton toiminnasta
seka liiton tarjoamasta tuesta ja tilaisuudet poikivatkin usein runsaasti yhteistyotd ja mm.
koulutuspyyntdja jatkoon.

Messut ja yleisotilaisuudet

Messujen ja yleisétilaisuuksien kautta tavoitettiin suuria maaria eri ikdisid ihmisid. Isoja
yleisdtapahtumia jarjestettiin yhteistyossa eri toimijoiden kanssa (esim. oppilaitokset,
jarjestot, kunnat). Messuilla oli tarked merkitys liiton toiminnan ja alueellisen tunnettuuden
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lisddmisessa.

Alueelliset luennot ja koulutukset, 2025 2024 2023
tuki ammattilaisille -tilastot

Luentojen ja koulutusten lukumadra 62 56 48
Luennot ja koulutukset, 2553 2084 1282
osallistujamaara

Ammattilaisten aamukahvit, kpl 9 10 9
Ammattilaisten aamukahvit, 89 162 120
osallistujamaara

Verkostotapaamisten lukumaara 127 106 105
Messujen ja yleistilaisuuksien 30 29 25
lukumadra

Messuilla ja yleisotilaisuuksissa 3173 2257 1684

kohdatut inmiset

Viestinndn keinoin tuotettiin ja jaettiin tietoa sydmishairidista sekd haastettiin vallitsevaa
ruoka-, liikkumis-, keho-, hyvinvointi- ja suorituspuhetta. Viestinndn kautta jaettiin myds
tietoa tarjolla olevista tukimuodoista ja rekrytoitiin vapaaehtoisia.

Verkkosivut

Syomishairidliiton verkkosivut ovat osoitteessa www.syomishairioliitto.fi.

Verkkosivuilla oli vuoden 2025 aikana:
- 102 276 yksiloityd kayntia (2024: 78 938)
- 196 977 sivukatselua (2024: 140 978)
- 170 825 ainutkertaista sivulatausta (2024 122 971)

Uutiskirje ammattilaisille

Ammattilaisten uutiskirje julkaistiin vuoden aikana neljd kertaa (luku paivitetty) teemoilla
sydmishairidsensitiivisyys, Alé laihduta -pdiva ja kesan tuki, kokemustieto ja vertaisuus sekd
joulungjan tuki ja ammattilaiskoulutukset. Joulukuussa uutiskirjeelld oli tilagjia 1324 (2024
171)

Instagram

Instagramissa liitolla oli 16 300 seuraajoa (2024: 15 600). Instagram on sdilyttanyt
paikkansa Syomishdairidliiton aktiivisimpana somekanavana, jonka sisalldntuottoon
panostetaan eniten.
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Facebook

Facebookissa liitolla oli n. 8100 seuraagjaa (2024: 8000). Seuraajien madrd on vakiintunut
tietylle tasolle, eikd sitd olla aktiivisesti pyritty kasvattamaan, mutta alustaa halutaan silti
hyodyntad Instagramin rinnalla.

TikTok

Syomishairioliiton TikTok-tilille tuotettiin sisaltdd vuonna 2025 padasiassa viestintad
tekevan harjoittelijan toimesta kevatkaudella. Vaikka tili ei muuten ole aktiivisena, sitd on
kuitenkin pidetty julkisena ja videoita on katsottu jo kommentoitu vuoden aikana. TikTokin
kautta yhteydenotoista suurin osa tapahtuu videoiden kommenttikentissa, joihin pyritaan
aktiivisesti vastaamaan, vaikka uutta sisaltod ei paivitetakadn.

YouTube
Syomishairidliiton YouTube-kanavalle lisattiin Lounais-Suomen SYLI ry:n tuottamat Taito-
valmennus-videot (14 kpl). Kanavalla oli tilaajia vuoden lopussa 153.

Ala laihduta -péiva

Al& laihduta -paivan (6.5.) teema vuonna 2025 oli lepohetki laihdutuskulttuurista. P&ivan
kunniaksi julkaistiin vapaaehtoisten kanssa yhteistydssa tehty video sekd pidettiin
instagram-live somevaikuttaja Miisa Asikaisen kanssa.

Liitolla ei ole kaytdssd sahkodistd mediaseurantapalvelua, joten tilastointiin saadaan
mukaan vain sellaiset artikkelit ja yhteistydprojektit, joissa tydntekijat ovat olleet mukana.

Vuonna 2025 annettiin yhteensd ainakin 15 (2024 25) haastattelua monipuolisesti eri
medioihin perinteisistd printti- jo verkkolehdistd radiohaastatteluihin ja podcasteihin.
Taman vuoden mediandkyvyyteen vaikutti alkuvuodesta julkaistu Eevi Sjoholmin Vahva-
kirja, johon liittyen tuli haastattelupyyntdjd myds meille. Lisdksi jouluruokarauha sai jalleen
runsaasti huomiota sosiaalisessa mediassa.

Syomishairidliitto jakaa maksuttomia esitteitd jo materiaaleja erilaisissa tilaisuuksissa.
Esitteitd ja materiaaleja on mahdollista tilata myos postitse. Vuoden aikana erilaisia
esitteitd, oppaita ja materiaaleja postitettiin noin 5000 kappaletta (2024: noin 15 000
kappaletta). Perinteisten painettujen oppaiden ja esitteiden menekki on vahentynyt, ja
kokonaisuutta ollaan uudistamassa vuoden 2026 aikana tarkoituksenmukaisempaan
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suuntaan. Kaikki esitteet, oppaat ja materiaalit ovat luettavissa ja tulostettavissa liiton
verkkosivuilla.

Vuonna 2025 tarjolla olivat seuraavat maksuttomat esitteet ja materiaalit (osa vain
verkkosivuilla):

Suomenkieliset materiaalit
- Kehorauha-kirjanmerkki
- Kohtaamisopas
- Miten siitd painosta sitten pitdisi puhua? - opas vastuulliseen painopuheeseen
- Ruokarauha-kirjanmerkki
- Sinulle sydmishairiodn sairastuneen Idheinen -esite
- Sanoja suuhun -juliste
- Tietoa syomishdirioistd -esite
- Ala punnitse ilman lupaa -kortti

Ruotsinkieliset materiaalit
- For dig som har en narstdende med en atstérning -esite
- Hur borde vi prata om den dar vikten? En guide till ansvarsfullt viktprat
- Atstérning. En sjukdom du kan tillfriskna frén -esite

Saamenkieliset materiaalit
- inarin-, koltan- ja pohjoissaamenkieliset esitteet sydmishairidista

Englanninkieliset materiaalit
- Eating disorders - recovery is possible -esite

Erilaisissa tilaisuuksissa ja Sydmishairidliiton toimipisteissé promotuotteina toimivat
avainkaulanauhat, dlalaihduta365-rannekkeet, kynat ja muistilehtiot.

Valtakunnallinen tyo
- toiminnanjohtaja Kirsi Brostrom
- hallintosihteeri Pia llo
- kansalaistoiminnan asiantuntija Ritva Narakka
- asiantuntija Katri Mikkil&
- tukipalvelukoordinaattori Johanna Stauffer
- tukipalvelukoordinaattori Terhi Kanerva

Alueellinen tyo
Ita- ja Kaakkois-Suomi
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- dluekoordinaattori Niina Pitk&nen
- aluekoordinaattori Jenni Varjo

Pohjois-Suomi
- aluekoordinaattori Hilla Nuorala
- aluekoordinaattori Anu Saviharju

Sisa-Suomi
- aluekoordinaattori Tuija Luhtala
- daluekoordinaattori Elisa Vettenranta

Syoémishairidliiton ylin padattava elin on kerran vuodessa kokoontuva vuosikokous. Liiton
toiminnasta vastaa vuosikokouksessa valittu hallitus, jonka toimikausi on vuosikokousten
valinen aika. Vuosikokous pidettiin Tompereella ja verkossa 26.4.2025. Vuosikokouksessa
valittiin liitolle uusia hallituksen jGsenid ja varajasen. Hallituksen jarjestaytymiskokouksessa
varapuheenjohtajaksi valittiin Outi Huotari.

Syomishdiridliitto-SYLI ry:n hallitus vuosikokouksesta 2025 eteenpdin:

Puheenjohtaja
Jessica Sonko

Varsinaiset jasenet

Hannele Harjunen

Johanna Hiltunen

Outi Huotari, varapuheenjohtaja
Saila Hurme

Mirva Shibly

Silja Varjonen

Varajasenet
Marjo Salminen

Kate Suopajarvi

Hallitus kokoontui toimintakauden aikana kuusi kertaa.
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STEA-avustukset

Vuonna 2025 STEA mydnsi liitolle 337 680 €:n yleisavustuksen viidelle henkildtyovuodelle
perusjarjestotyohon (2024: 351 750€). Avustuksesta leikattiin 4%.

Aluetyon kohdennettu toiminta-avustus kuudelle henkildtydvuodelle oli 320 310 € (2024
423 000 €). Avustuksesta leikattiin pysyvasti 3%. Lisaksi avustukseen tehtiin
madrdaikainen 90 000 leikkaus vuodelle 2025 johtuen isosta sGdstyvastd avustuksesta
vuodelta 2024.

Laheistyon kohdennettua toiminta-avustusta mydnnettiin yhdelle henkilotydvuodelle 70
000 € (2024: 70 000 €).

Muut avustukset ja tuotot
Varsinais-Suomen hyvinvointialueelta saatiin toiminta-avustusta perustoimintaan 3000 €
(2024: 3000 €).

Toimintaa rahoitetaan myds jasenjdarjestdiltd saatavista jdsenmaksuosuuksista (7
euroa/jasenmaksun maksanut jasen) sekd henkilgjdsenten jdsenmaksuista, joiden tuotto
oli 3065 € (2024: 3662 €).

Luento- ja koulutustoiminnan tuotto oli 3890 € (2024: 7040 €).

Sydmishairidpadivien tuotto oli 43 046 € (2024 O €, pdivid ei jarjestetty).

Lahjoituksia saatiin 17793 € (2024: 1503€).

Ennen joulua julkaistiin Syomishairidliiton verkkokauppa, joka ei ehtinyt tuottaa tuloa
toimintavuoden aikana.

Syomishdairidliitto oli mukana Auttamisesta Arkea -lahjoituspalvelussa, jonka kautta
yrityksen voivat helposti ja vaikuttavasti lahjoittaa rahaa jarjestadille. Lisaksi liitto oli
mukana Lahjoittamo-alustalla.

Sijoitustoiminta
Liiton aloitti pienimuotoisen sijoitustoiminnan korkorahastoihin loppuvuodesta.
Sijoittamisella halutaan varmistaa, etta inflaatio ei heikennd omaa p&ddomaa.
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Liiton henkilostokulut olivat 667 721 € (2024 599 100 €). Muut varsinaisen toiminnan kulut
olivat 214 693 € (2024: 230 084 €).
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Tilikauden tulos oli 44 547 € (2024: -3746 €). Liiton oma padoma vuoden lopussa oli
217 799 € (2024: 173 252 €).



