keval 2026, Sisa-Suomi

TUKEA ON TARJIOLLA

Kahvihetket

Kahvihetket ovat ammatillisesti
ohjattua matalan kynnyksen avointa
toimintaa kaikille, joita keho tai
syominen mietityttad. Alle 16-
vuotiaiden toivotaan saapuvan
yhdessa taysi-ikaisen tukihenkilon
(esimerkiksi vanhempi tai muu
turvallinen aikuinen) kanssa. Olit sitten
sairastunut, toipunut tai ldheinen.
Meille et tarvitse ladhetettd tai
diagnoosia. Kahvihetkiin voi osallistua
koko ajan tai tulla vain pistdytymaadn.

Tiistaisin klo 15-177 TAMPERE

Syomisen taidot - ryhmad,
livetoteutus TAMPERE

Ryhma on suunnattu taysi-ikdisille,
jotka ovat kokeneet kehohdapead,
syomistilanteisiin liittyvia hankalia
tunteita tai kontrollin tarvetta,
ulkopuolelta tulevaa painetta
laihtumiselle tai jatkuvaa
tyytymattomyytta itsed kohtaan.
Ryhma kokoontuu 5 kertaa,
osallistujien odotetaan osallistuvan
kaikille kerroille. llmoittautuminen.

4.2.-3.4. keskiviikkoisin 17-18.30
22.4.-20.5. keskiviikkoisin 17-18.30

Tutustumis- ja kartoituskdynnit

Tutustumis- ja kartoitustapaamiset
ovat ammatillisesti ohjattu tukimuoto,
jossa tapaat Syomishdairidliiton
tyontekijad kasvottain tai
etayhteyksilla 1-3 kertaa ja kaytte
yhdessa |api sinun tilannettasi ja
pohditte minkdalaisesta avusta juuri
sind voisit hyotya ja mistd tallaista
apua voisi [oytya.

Varaa aika:
Tuija Luhtala p.045 2010 808
tuija.luhtala@syomishairioliitto.fi

Tutustu myos alueesta
riippumattomaan verkkotukeen!
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tel:+358452010808

